
 

  



 

IST 3SECUR FÜR SIE INTERESSANT?  
MACHEN SIE DEN 3SECUR TEST! 
 

Wir haben Ihnen auf dieser Website vorgestellt, welchen Nutzen Ihnen bzw. Ihren Angehörigen 

3SECUR hinsichtlich Sicherheit, Unabhängigkeit und Lebensqualität bieten kann:  

3SECUR steht zum einen als Absicherung für den Notfall und zum anderen als Service zur 

Unterstützung der alltäglichen Lebensgestaltung. 

 

Wenn Sie bzw. Ihre Angehörigen älter als 60 Jahre alt sind oder wenn Sie bzw. Ihre Angehörigen 

mit Einschränkungen durch eine Krankheit oder Behinderung leben müssen, dann sollten Sie 

prüfen, ob 3SECUR für Sie bzw. Ihre Angehörigen in Frage kommt. 

 

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie selbst oder Ihre Angehörigen das 3SECUR-Angebot „jetzt schon“ 

benötigen, machen Sie den nachfolgenden Test und beantworten Sie die hier gestellten Fragen. 

Danach werden Sie mehr Klarheit haben. 

 

Anhand der folgenden Fragen können Sie einschätzen, ob 3SECUR für Sie Vorteile bietet. Kreuzen 

Sie alle zutreffenden Angaben an. 

 

 

• Ich lebe allein in meiner Wohnung. 

 

• Manchmal sehe ich tagelang niemanden. 

 

• Seitdem ich alleine lebe, fühle ich mich zuhause vor allem nachts nicht mehr so sicher. 

 

• Ins Theater oder in die Oper – ja, aber wie erfahre ich die aktuellen Spielpläne – ohne 

eigenen Internet-Anschluss? 

 

• Auf Spaziergängen fühle ich mich manchmal unsicher. 

 

• Ich will den Kontakt zu meiner Umwelt und meinem Umfeld nicht verlieren. 

 

• Das Telefon ist mein wichtigster Draht zur Außenwelt. 

 



 

• Manche Dinge, die ich früher „mit links“ erledigt habe, fallen mir jetzt schwer. 

 

• Mir ist es wichtig, dass es Menschen gibt, an die ich mich jederzeit wenden kann. 

 

• Für alle Fälle: Das Telefon stelle ich immer ans Bett. 

 

• Es geht nicht immer wie früher, aber mit eisernem Willen schaffe ich es noch. 

 

• Einmal bin ich im Bad ausgerutscht und fast gestürzt. 

 

• Ich hatte schon einmal einen Schwächeanfall. 

 

• Ich verzichte öfters auf Unternehmungen, da ich Angst habe, dass unterwegs etwas  

passieren könnte. 

 

• Ich lege Wert auf eine gute, richtige und schnelle medizinische Versorgung. 

 

• Angehörige und Freunde erledigen mir manches. Sie haben aber nicht immer Zeit. 

 

• Manchmal ist es mir unangenehm, Verwandte und Freunde um Hilfe bitten zu müssen. 

 

• Meine nächsten Angehörigen wohnen weiter entfernt. 

 

• Hin und wieder vergesse ich, meine Medikamente einzunehmen. 

 

• Einmal stand ich vor meiner Wohnung und der Haustürschlüssel lag drinnen. 

 

• Hin und wieder überlege ich, wie ich mich für Notfälle besser absichern kann. 

 

• Ich möchte solange wie möglich mein Leben sicher und unabhängig führen können. 

 

• Ich wäre mobiler und würde mehr unternehmen, wenn ich sicher sein könnte, dass ich im 

Notfall sofort die richtige Hilfe bekomme. 

 

• Dass schnelle Hilfe kam, war schon einmal sehr wichtig für mich. 

 

• Wenn ich krank bin, merke ich, wie sehr ich auf Hilfe angewiesen bin. 



 

 

• Ich leide unter  

 - Asthma 

 - Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) 

 - Epilepsie 

 - Hämophilie (Bluterkrankheit) 

 - Herz-Kreislauf-Beschwerden 

 - Multipler Sklerose (MS) 

 - Osteoporose (Knochenschwund) 

 - spastischer Lähmung 

 

• Ich bin halbseitig gelähmt (nach Schlaganfall). 

 

• Ich bin gehbehindert. 

 

• Ich hatte eine Krebsoperation. 

 

• Ich hatte einen Herzinfarkt. 

 

• Ich sehe immer schlechter. 

 

• Manchmal fürchte ich, dass ich doch nicht mehr lange in meiner Wohnung bleiben kann. 

 

Wenn Sie mehr als sechs Aussagen angekreuzt haben, raten wir Ihnen, sich ausführlich über  

die Vorteile und den Nutzen von 3SECUR zu informieren. Für Rückfragen stehen wir Ihnen 

gegebenenfalls immer montags bis freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr unter 0180 – 50 50 46 50  

zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Ihr 3SECUR Team 


